Чем обедать в офисе?
Очень часто рабочий день пролетает настолько быстро и сложно, что мы даже не можем найти время для легкого перекуса. Многие женщины, которые хотят похудеть, нередко задают себе вопрос: что такого съесть на работе, чтобы появились силы для труда, но не прибавилось лишних калорий? Есть масса вариантов! И всеми ими я поделюсь с Вами просто сейчас!
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В первую очередь хочу сказать, что обедать на работе не только можно, но и нужно! В любой ситуации старайтесь приучать свой организм к регулярному и полезному  питанию. К примеру, голливудская красотка Джулия Робертс, когда работает над фильмом, никогда не забывает о полезном обеде! Более того, она заказывает здоровую пищу не только для себя, но и для всей съемочной группы. Такой подход к питанию помогает ей прекрасно выглядеть даже в 46 лет! Будем брать с неё пример!
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Свежие овощи – заряд витаминами в любое время года!
К счастью, в наше время женщина может себе позволить в любое время наслаждаться вкусными и полезными овощами. В зависимости от времени года, Вы можете покупать огурцы, капусту, помидоры, баклажаны. Из таких ингредиентов получаются просто превосходные салаты. 
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Чтобы обед был более сытным и смог зарядить Вас полезными углеводами, можете съесть несколько кусочков цельнозернового хлеба. Приобретите для себя несколько специальных контейнеров, в них Вы сможете хранить заранее приготовленные салаты до нужного момента! 

Овощные консервы – замечательный вариант для зимней поры!

Если Вы не хотите загружать своё рабочее место и пространство грудой овощей, я рекомендую Вам обратить внимание на овощные консервы собственного приготовления. Конечно, они не настолько полезны как свежие огурцы или помидоры, однако несут гораздо меньше вреда, чем сладкие батончики и чипсы. 
Прекрасным вариантом для обеда в офисе будет кабачковая икра или лечо. Эти продукты помогут Вам перекусить быстро и вкусно без лишних хлопот. 

Яркие фрукты – вкус и польза в одном флаконе!
Для обеда на работе выбирайте фрукты, которые легко чистятся и практически не оставляют после себя отходов. Если добавить к ним нежирный творог, Вы сможете получить комплексный перекус, насыщенный витаминами и минералами. К тому же, фрукты не оставляют после себя неприятных запахов, а для офиса это качество просто незаменимо!
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Горячий обед из дома!

Этот вариант кажется совершенно фантастическим, однако его с легкостью можно воплотить в жизни, если приобрести специальный термос-контейнер! С его помощью, Вы сможете хотя бы на полчаса обеденного перерыва почувствовать себя как дома! В такие термосы можно положить всё что угодно от каши до запеченного мяса. 
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Работа шашлычкам не помеха!
Если однажды Вам захочется немного скрасить свой день на работе вкусным и полезным блюдом, приготовьте мини-шашлыки! Их можно готовить из овощей, нежирного мяса и даже фруктов на небольших деревянных шпажках. Приготовьте блюдо вечером и положите в специальный контейнер! Уверяю Вас, такой обед станет настоящим праздником для души и желудка!
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Как видите, идей для обеда в офисе может быть очень много. Не останавливайтесь на одном варианте и постоянно пробуйте что-то новое и интересное. Помните, что отказ от обеда не сделает Вашу фигуру более изящной, а наоборот усилит шансы съесть лишнего на ночь, поэтому никогда не отказывайте себе в удовольствии хорошенько перекусить на работе! 
